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 لخصالس

القزاء عمى السدتجامة لمتذارك السعخفي الأخزخ "الغخض مغ ىحا البحث ىػ الكذف عغ دور السسارسات 
" لجػ عيشة الجعع الخوحي, والانفتاح الخوحي" في الخبخة الخوحية "التمػث, وحساية البيئة السعخفية, والتشسية السدتجامة

ما ىػ وسعى البحث الى معالجة مذكمة ميسة تسثمت في , مغ معمسي الرفػف الاولى في مجارس الجيػانية الاىمية
دور السسارسات السدتجامة لمتذارك السعخفي الاخزخ في الخبخة الخوحية لجػ عيشة مغ معمسي الرفػف الاولى في 

متغيخاتو,  وتصػيخ فخضياتتبشى البحث السشيج الػصفي التحميمي في تحجيج  وعميو فقج, مجارس الجيػانية الاىمية؟(
بالتشديق مع السدتثسخيغ  استبانة( 825, اذ تع تػزيع )نالاستبياجسع البيانات اللازمة لمتحميل تع تبشي أداة  ولأجل

( استبانات تالفة, 5, وبعج تبػيب البيانات اتزح ان ىشاك )استبانة( 887في ىحه السجارس, واستخجع مشيا )
ارك وجػد علاقة ارتباط معشػية بيغ التذصالحة لمتحميل, وقجم البحث عجة نتاجات ميسة أىسيا ان  استبانة( 882و)

السعخفي الأخزخ والخبخة الخوحية, ما يعشي يسكغ لمسعمسيغ تعديد مغ خلال تصبيق السسارسات السدتجامة الػعي 
وعمى أساس ذلظ البيئي لجػ الصلاب, مسا يداعج في بشاء جيل مدؤول يتفاعل بذكل إيجابي مع قزايا البيئة, 

تجريبية لمسعمسيغ حػل السسارسات السدتجامة تشطيع ورش عسل ودورات  خخج البحث بعجة تػصيات أىسيا ضخورة
 والتذارك السعخفي الأخزخ, مسا يداعجىع عمى فيع كيفية تصبيق ىحه السفاليع في الفرػل الجراسية.

 .)السسارسات السدتجامة, التذارك السعخفي الأخزخ, الخبخة الخوحية(الكمسات السفتاحية: 
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Abstract 
The purpose of this research is to reveal the role of sustainable practices of green 
knowledge sharing "eliminating pollution, protecting the cognitive environment, and 
sustainable development" in the spiritual experience "spiritual support, and spiritual 
openness" of a sample of first grade teachers in Diwaniyah private schools. The 
research sought to address an important problem represented in what is the role of 
sustainable practices of green knowledge sharing in the spiritual experience of a 
sample of first grade teachers in Diwaniyah private schools?), Accordingly, the 
research adopted the descriptive analytical approach in identifying and developing the 
hypotheses of its variables, and in order to collect the necessary data for the analysis, 
the questionnaire tool was adopted, as (125) questionnaires were distributed in 
coordination With investors in these schools, (117) questionnaires were retrieved from 
them. After tabulating the data, it became clear that there were (5) damaged 
questionnaires and (112) valid questionnaires for analysis. The research presented 
several important results, the most important of which is that there is a significant 
correlation between green knowledge sharing and spiritual experience, which means 
that teachers can enhance environmental awareness among students through the 
application of sustainable practices, which helps in building a responsible generation 
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that interacts positively with environmental issues. Based on this, the research came 
out with several recommendations, the most important of which is the need to organize 
workshops and training courses for teachers on sustainable practices and green 
knowledge sharing, which helps them understand how to apply these concepts in 
classrooms.  
Keywords: (Sustainable practices, green knowledge sharing, spiritual experience). 

 السقدمة
في عرخ يتدع بالػعي البيئي والتخكيد الستدايج عمى الخفالية الذاممة, فإن استكذاف تقاشع ىحه 

ة الخزخاء السدتجامة, الحؼ السجالات الستبايشة عمى ما يبجو أمخ بالغ الأىسية, إن تبادل السعخف
يذسل أساليب نذخ السعمػمات السدؤولة بيئيًا والتعمع التعاوني, يػفخ لمسعمسيغ فخصًا لمشسػ الفكخؼ 
إلى جانب ارتباط أعسق بالعالع الصبيعي, إن السذاركة في مبادرات مثل ورش العسل حػل محػ 

السجرسة, أو السشرات عبخ الإنتخنت  الأمية البيئية, أو مذاريع البدتشة التعاونية داخل أراضي
السخررة لمتخبية السدتجامة يسكغ أن تعدز الذعػر باليجف والتػافق مع الكيع. وقج يداىع ىحا 
التػافق بجوره في تجخبة روحية متدايجة, يسكغ أن تتأثخ ىحه التجخبة, التي تُفيع عمى أنيا شعػر 

خلال الانخخاط في مسارسات تعدز رعاية  بالتخابط والسعشى والدلام الجاخمي, بذكل عسيق مغ
البيئة, إن السعمسيغ الحيغ يذاركػن بشذاط في السبادرات السدتجامة قج يذعخون بذعػر أقػػ 

 السقجرةبالانتساء إلى شيء أكبخ مشيع, مسا يؤدؼ إلى زيادة الخضا الػضيفي, وتقميل التػتخ, وتعديد 
حياة الخوحية السددىخة. وىشاك حاجة إلى مديج مغ عمى التعاشف وىي الرفات السختبصة غالبًا بال

مغ صحة ىحه الفخضية تجخيبياً وتحجيج الآليات السحجدة التي تؤثخ مغ خلاليا  لمتأكجالبحث 
مذاركة السعخفة الخزخاء السدتجامة عمى التجارب الخوحية لسعمسي السجارس الابتجائية. ومع ذلظ, 

لمسعمسيغ  العامةعج لتعديد السدؤولية البيئية والخفالية يذيخ ىحا الاستكذاف الأولي إلى شخيق وا 
 في السجارس الخاصة في الجيػانية.

 
 
 



 

28 
 

 مشهجية البحث /السبحث الأول
 مذكلة البحث /أولا

يذيج قصاع التعميع مشافدة شجيجة بيغ السشطسات العاممة فيو, اذ تبحل معطع مشطسات الأعسال 
جيجًا مددوجًا لاكتداب الخبخة والإيسان الخوحي بقجرة السشطسة عمى الشجاح في عالع الأعسال, 
ويخكد ىحا الاىتسام بذكل أكثخ تحجيجًا عمى فيع ديشاميات بيئة عسل السؤسدة مغ أجل تحقيق 
الشسػ السصمػب لمشجاح عمى السجػ الصػيل, الا ان التحجيات التي تقف في وجو السؤسدات 
التعميسية مغ اجل تعديد خبختيا الخوحية تكسغ في الصخيقة التي يسكغ مغ خلاليا استخجام 

لجسيع الياتيا الستعمقة بالقزاء عمى التمػث,  السسارسات السدتجامة لمتذارك السعخفي الاخزخ
لبيئة السعخفية, والتشسية السدتجامة, مغ اجل ضسان تحقيق مدتػػ مشذػد مغ الجعع وحساية ا

والانفتاح الخوحي في سبيل تذجيع ىحه الكيادات عمى تصػيخ امكانياتيا والتي بجورىا تحفد 
 بشاءيسكغ  وعميوالسشتدبيغ العامميغ تحتيا للاستفادة مغ الفخص وتصػيخ الاداء السؤسدي لمجامعة, 

السسارسات السدتدامة للتذارك السعرفي مفاده )ما هه دور  رئيديتداؤل  مغلبحث مذكمة ا
في الخبرة الروحية لدى عيشة من معلسي الرفهف الاولى في مدارس الديهانية  الاخزر
 , ومغ ىحا التداؤل تبخز عجة تداؤلات ميع ىي:الاهلية؟(

معمسي الرفػف الأولى في مجارس ىل يسكغ تحميل السسارسات الحالية لمتذارك السعخفي بيغ  .8
 .الجيػانية الأىمية, وتحجيج مجػ فعاليتيا في تعديد الخبخة الخوحية؟

عمى تصػيخ الخبخة الخوحية لجػ  السسارسات السدتجامة لمتذارك السعخفي الاخزخىل تؤثخ  .2
 .؟السعمسيغ, وكيف يسكغ أن تديع في تحديغ أدائيع التعميسي

الخوحية وتحديغ جػدة التعميع مغ خلال ترسيع وتصػيخ استخاتيجيات ىل يسكغ تعديد الخبخة  .3
 .؟تعميسية قائسة عمى التذارك السعخفي

السسارسات السدتجامة ىل يسكغ تقجيع تػصيات عسمية لمسجارس والسعمسيغ حػل كيفية تعديد  .4
 .؟بيئة تعميسية إيجابية ومدتجامة تشسية, مسا يديع في لمتذارك السعخفي الاخزخ
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 أهسية البحث /نيا  ثا
في الخبخة الخوحية لجػ  السسارسات السدتجامة لمتذارك السعخفي الاخزختتجمى أىسية دراسة دور 

 معمسي الرفػف الأولى في مجارس الجيػانية الأىمية في عجة جػانب:
التعميع مغ  نػعيةيديع في تحديغ  السسارسات السدتجامة لمتذارك السعخفي الاخزختعديد  إن   .8

ىحا التبادل ذجع عمى تبادل السعخفة والخبخات, وبالتالي فان خلال تػفيخ بيئة تعميسية تفاعمية ت
 .يسكغ أن يؤدؼ إلى تصػيخ استخاتيجيات تجريذ أكثخ فاعمية تمبي احتياجات الصلاب

فيع تسارس الخبخة الخوحية دورًا حاسسًا في تذكيل ىػية السعمع وسمػكو السيشي, فسغ خلال  .2
كيفية تأثيخ السسارسات السدتجامة عمى ىحه الخبخة, يسكغ تحديغ رفالية السعمسيغ وتعديد قجرتيع 

 .عمى التأثيخ الإيجابي عمى الصلاب
تداىع السسارسات السدتجامة في تعديد العلاقات بيغ السعمسيغ, مسا يعدز مغ روح التعاون  .3

 .وتداعج في بشاء مجتسع تعميسي متساسظ والسذاركة, فيحه العلاقات تعدز مغ السشاخ التعميسي
في ضل التغيخات الدخيعة التي يذيجىا العالع, يربح مغ الزخورؼ أن تتكيف السؤسدات  .4

التعميسية مع ىحه التغيخات, وبالتالي تديع ىحه الجراسة في تحجيج كيف يسكغ لمسسارسات السدتجامة 
 .أن تمبي احتياجات السجتسع السحمي وتعدز مغ تصػيخه

 اهداف البحث /ثالثا  
 :إلى تحقيق عجة أىجاف ميسة ىي ييجف البحث

تيجف الجراسة إلى تحميل السسارسات الحالية لمتذارك السعخفي بيغ معمسي الرفػف الأولى في  .5
 .مجارس الجيػانية الأىمية, وتحجيج مجػ فعاليتيا في تعديد الخبخة الخوحية

عمى  السدتجامة لمتذارك السعخفي الاخزخالسسارسات تدعى الجراسة إلى تقييع كيف تؤثخ  .6
 .ػيخ الخبخة الخوحية لجػ السعمسيغتص
تيجف إلى تعديد الخبخة الخوحية وتحديغ جػدة التعميع مغ خلال ترسيع وتصػيخ استخاتيجيات  .7

 تعميسية قائسة عمى التذارك السعخفي.
السسارسات ديد تيجف الجراسة إلى تقجيع تػصيات عسمية لمسجارس والسعمسيغ حػل كيفية تع .8

 بيئة تعميسية إيجابية ومدتجامة. تشسية, مسا يديع في السدتجامة لمتذارك السعخفي الاخزخ
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 السخطط الفرضي للبحث وتطهير الفرضيات /رابعا  
بعج تحجيج مذكمة واىسية البحث فان الشقصة الأساس التي يدعى البحث مغ خلاليا لسعالجة 

السذكمة التي تع البحث فييا ىي تحقيق مجسػعة مغ الأىجاف, الا ان ىحه الأىجاف تقتزي تصػيخ 
 مخصط فخضي يعسل عمى تحجيج الفخضيات التي يسكغ مغ خلاليا 

: وقج قيذ ىحا ت السدتدامة للتذارك السعرفي الاخزرالسسارساالستغير السدتقل: وتسثل في  . أ
الستغيخ مغ خلال ثلاثة ابعاد ىي )القزاء عمى التمػث, وحساية البيئة السعخفية, والتشسية 

 السدتجامة(.
)الللللللجعع الخوحللللللي,  بػاقللللللع بُعللللللجيغ ىسللللللا الخبرررررررة الروحيررررررة: وتسثللللللل فللللللي الستغيررررررر الترررررراب  . ب

 .والانفتاح الخوحي(

 
 الفخضي لمبحث( السخصط 8الذكل )

 بعج بشاء السخصط الفخضي لمبحث يسكغ تصػيخ فخضيتيغ رئيديتيغ ىسا:
السسارسات السدتدامة للتذارك السعرفي الأخزر والخبرة تهجد علاقة ارتباط معشهية بين  .1

 الروحية, وتشبثق مشها عدة فرضيات:
الجعع والخبخة الخوحية بأبعادىا ) القزاء عمى التمػث تػجج علاقة ارتباط معشػية بيغ -

 .(الخوحي, والانفتاح الخوحي
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الجعع والخبخة الخوحية بأبعادىا ) حساية البيئة السعخفية تػجج علاقة ارتباط معشػية بيغ -
 .(الخوحي, والانفتاح الخوحي

وحي, الجعع الخ والخبخة الخوحية بأبعادىا ) التشسية السدتجامة تػجج علاقة ارتباط معشػية بيغ -
 .(والانفتاح الخوحي

يهجد تأثير معشهي للسسارسات السدتدامة للتذارك السعرفي الأخزر في الخبرة الروحية,  .2
 وتشبثق مشها عدة فرضيات:

الجعع الخوحي, في الخبخة الخوحية بأبعادىا ) لمقزاء عمى التمػث يػجج تأثيخ معشػؼ  -
 .(والانفتاح الخوحي

الجعع الخوحي, في الخبخة الخوحية بأبعادىا ) البيئة السعخفيةلحساية  يػجج تأثيخ معشػؼ  -
 .(والانفتاح الخوحي

  الجعع الخوحي, والانفتاح في الخبخة الخوحية بأبعادىا ) لمتشسية السدتجامة يػجج تأثيخ معشػؼ
 .(الخوحي
 : عيشة البحثخامدا  

تسثل مجتسع البحث في مجارس الجيػانية الاىمية, بيشسا شسمت عيشة البحث عيشة مغ معمسي 
بالتشديق مع السدتثسخيغ في ىحه  استبانة( 825الرفػف الأولى في ىحه السجارس, اذ تع تػزيع )

 ( استبانات تالفة,5, وبعج تبػيب البيانات اتزح ان ىشاك )استبانة( 887السجارس, واستخجع مشيا )
 صالحة لمتحميل. استبانة( 882و)

 الجانب الشظري  /السبحث الثاني
 التذارك السعرفي /أولا  
 الاخزر مفههم التذارك السعرفي .1

أن التذارك السعخفي يسثل عسمية تعمع مغ خلال تبادل الأفكار والسعارف والخبخات والسعمػمات, 
للآخخيغ, وىػ اليو مشاسبة  لإدارة وتختبط بقجرة الفخد عمى تحػيل معارفو الطاىخة والزسشية 

( الى انو أحج أىع أنذصة Zheng,2017:52(. واشار)Wang&Noe,2010:116السعخفة)
الإدارة الجيشاميكية لمسعخفة, ىجفيا تصػيخ القجرات الفكخية لمسػارد البذخية وتجعيع السخدون السعخفي 
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التذارك السعخفي ىػ أحج عسميات لمسؤسدة مغ خلال نقل وتبادل السعخفة الزسشية والطاىخة. أن 
إدارة السعخفة وآلية مغ آلياتيا يشصػؼ عمى نقل وتبادل السعخفة وتحػيميا مغ خلال تفاعل 

(, يؤدؼ الى خمق معارف ججيجة تعسل عمى حل Shafait&Huang,2021:3اجتساعي)
 (.Safdar et al.,2021:255السذكلات وتعديد الأداء التشطيسي  السدتجام )

ك السعخفي ىػ عسمية تتخح صػراً متعجدة, ويسكغ حجوثيا دون وجػد تكشػلػجيا في بعس والتذار 
السػاقف, كالاترال السباشخ الحؼ يحجث بيغ الأفخاد في السؤتسخات, والاجتساعات, و ورشات 
التجريب, وجمدات الحػار, وتبادل الآراء, وأسمػب استبانات التقييع الحاتية 

(Kucharska&Erickson, 2019:388( ويعخف التذارك السعخفي بحدب .)Rawung et 
al.,2015:3 عمى أنو العسمية التي يحجث مغ خلاليا نقل السعخفة الطاىخة أو الزسشية إلى )

 Dong etالأفخاد الآخخيغ, مغ خلال الاترالات التي تحجث بيغ ىؤلاء الأفخاد. كسا عخفو )
al.,2017:441لاترال السباشخ الحؼ يحجث بيغ الأفخاد في ( بأنو عسمية تتخح صػراً متعجدة, كا

 السؤتسخات والاجتساعات وورشات التجريب وجمدات الحػار وتبادل الآراء.
تعتسج عسمية تذارك السعخفة عمى التفاعل والشذاط الإنداني بذكل أساسي, والحؼ يتيح للؤفخاد 

السؤسدة والسؤسدات  تبادل السعارف الخاصة بيع مع الآخخيغ, وبالتالي مذاركتيا عمى مدتػػ 
(. ويخكد التذارك السعخفي عمى إدامة نذاط وفاعمية Alyoubi et al.,2018:14الأخخػ)

مؤسدات التعميع بذكل مدتسخ, وىحا سبب الاىتسام بو؛ إذ مغ خلالو يسكغ نقل وتجاول السعارف 
يا تشافدية والسيارات والخبخات بيغ الأفخاد؛ وذلظ لسداعجة مؤسدات التعميع عمى التستع بسدا

تداعجىا عمى تصػيخ أداء العامميغ بيا, وتكػيغ أنذصة متعجدة تديع في تبادل السعخفة بيغ 
 (.Abubakar et al.,2019:105الػحجات التشطيسية فييا)

ىػ مفيػم يذيخ إلى تبادل السعخفة والخبخات  ومسا تقدم يسكن القهل ان التذارك السعرفي الأخزر
 ئية والحفاظ عمى السػارد الصبيعية. الستعمقة بالاستجامة البي
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 الاخزر أهسية التذارك السعرفي .2
 :عجة نقاط ميسة ىياىسية التذارك السعخفي  تحجيجيكغ 

يداىع في تحديغ ميارات الأفخاد التشطيسية, حيث يتع تسكيشيع مغ أداء مياميع بكفاءة أعمى  . أ
 وفي وقت أقل.

للؤفخاد لأداء مياميع الػضيفية عمى نحػ أكثخ بعج تبادل السعارف وتقاسسيا أمخا مداعجا  . ب
 فعالية.

 Hollebeek) تسكغ الأفخاد مغ حدغ استغلال وقتيع وتقميل الأخصاء الػاردة في أداء مياميع . ت
et al.,2019:162;Tengö et al.,2017:18). 

 يعسل عمى إيجاد جػ مغ الثقة والكل فخق العسل, الأمخ الحؼ يجعع التفكيخ والعسل الجساعي. . ث
 السيارات الفخدية الأعزاء الفخيق. تشسيةيديع في تحديغ أداء فخق العسل مغ خلال  . ج
 Alyoubi et)إنتاج معخفة ججيجة قادرة عمى تغييخ وتصػيخ السدار السيشي لمفخد  . ح

al.,2018:14; Kucharska&Erickson,2019:388). 
 السسارسات السدتدامة للتذارك السعرفي الاخزر .3

 سعخفي الأخزخ مغ خلال ثلاثة مسارسات مدتجامة ىي:يسكغ قياس التذارك ال
 القزاء على التلهث -1

مفيػم القزاء عمى التمػث يذيخ إلى الجيػد الذاممة والستكاممة التي تيجف إلى تقميل أو إزالة 
السػاد الزارة والسمػثات مغ البيئة, سػاء كانت ىحه السمػثات في اليػاء, الساء, التخبة, أو حتى 

(. يذسل ىحا السفيػم مجسػعة واسعة مغ Dong et al.,2017:441والشفايات)الزػضاء 
 Hollebeek etالإجخاءات والتقشيات التي تيجف إلى حساية صحة الإندان والشطام البيئي)

al.,2019:162.) 
 حساية البيئة السعرفية -2

ايجة في العرخ الخقسي. مفيػم حساية البيئة السعخفية ىػ مفيػم ججيج ندبيًا ولكشو يكتدب أىسية متد 
لمتكشػلػجيا الخقسية  الدالبةوالسعخفية للؤفخاد مغ التأثيخات  العقميةيذيخ إلى حساية العسميات 

(. بعبارة أخخػ, يتعمق الأمخ بالحفاظ عمى Hollebeek et al.,2019:162والسعمػمات السزممة)
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في عالع مميء بالسعمػمات  صحة عقػلشا وقجرتشا عمى التفكيخ الشقجؼ واتخاذ قخارات مدتشيخة
 (.Dong et al.,2017:441والتذػير الخقسي)

 التشسية السدتدامة-3
تيجف التشسية السدتجامة إلى تمبية احتياجات الحاضخ مع الحفاظ عمى قجرة الأجيال القادمة عمى 

عية, تمبية احتياجاتيع. بسعشى آخخ, تدعى لتحقيق تػازن بيغ الشسػ الاقترادؼ, والعجالة الاجتسا
لمتفكيخ  الية(. والتشسية السدتجامة كسفيػم ىي Hollebeek et al.,2019:162)وحساية البيئة 

والتخصيط تتجاوز مجخد الشسػ الاقترادؼ الفػرؼ, وتخكد بجلًا مغ ذلظ عمى تحقيق تػازن شػيل 
 .(Dong et al.,2017:441البيئة, والسجتسع, والاقتراد) :الأجل بيغ ثلاثة جػانب رئيدية

 ثانيا: الخبرة الروحية
 مفههم الخبرة الروحية .1

الخبخة الخوحانية ىي شعػر ذاتي بالارتباط بذيء أكبخ مغ الحات,  يسكغ أن تكػن لحطة عسيقة 
(, وغالبًا ما تكػن Johnson et al.,2019:83مغ الخلبة أو العجب أو الدلام أو الفخح)

الخبخات تحػيمية وشخرية لمغاية, مرحػبة بإحداس بالسعشى والغخض, يسكغ أن تكػن ىحه 
 (.Barrett et al.,2015:1183وتذكل قيع الفخد ومعتقجاتو ونطختو الذاممة لمعالع)

والخبخة الخوحية ىي تجخبة شخرية عسيقة تتجاوز الإحداسات والتجارب اليػمية السادية أو 
ت, ويسكغ أن (. إنيا شعػر بالاترال بذيء أسسى أو أكبخ مغ الحاFowler,2020:3العقمية)

تذسل الإحداس بالػحجة مع الكػن, أو الصبيعة, أو قػة عميا, أو حتى مع الحات الجاخمية 
(. وغالبا ما تكػن ىحه التجارب مرحػبة بسذاعخ مثل Yaden&Newberg,2022:3العسيقة)

الدلام العسيق, والفخح, والجىذة, والخلبة, والذعػر باليجف والسعشى في 
(. مغ السيع أن نلاحع أن الخبخات الخوحية شخرية لمغاية وتختمف مغ Ryrie,2016:48الحياة)

شخز لآخخ. لا تػجج شخيقة "صحيحة" أو "خاشئة" لتجخبة الخوحانية, وما ىػ ذو معشى لذخز 
 (.Glicksohn& Ben-Soussan,2020:2119ما قج لا يكػن كحلظ لذخز آخخ)
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لتجارب الذخرية والعسيقة التي يعيذيا تذيخ إلى ا ومسا تقدم يسكن القهل ان الخبرة الروحية
خلال  الأفخاد في سياق البحث عغ السعشى والتػاصل مع شيء أكبخ مغ الحات, سػاء كان ذلظ مغ

 .الجيغ, التأمل, أو الصبيعة
 الخبرة الروحية خرائص .2

( خرائز Shirmohammadi&Abyaran,2019:34; McIntosh,2015:3حجد كل مغ )
 الخبخة الخوحية بالاتي:

 .التجاوز: الذعػر بتجاوز الحجود العادية لمػاقع السادؼ أو الإحداس بالحات-أ
 .الاترال: الذعػر بالػحجة والتخابط مع كل شيء في الكػن أو مع قػة عميا-ب
 .السعشى واليجف: إدراك معشى أعسق لمحياة والذعػر باليجف والغاية مغ الػجػد-ت
 .شة الجاخمية بغس الشطخ عغ الطخوف الخارجيةالدلام الجاخمي: الذعػر باليجوء والدكي-ث
 .الفخح والبيجة: تجخبة مذاعخ عسيقة مغ الدعادة والخضا الجاخمي-ج
 التحػل: غالبًا ما تؤدؼ الخبخات الخوحية إلى تغييخات إيجابية في الكيع والسعتقجات والدمػك.-ح
 ابعاد الخبرة الروحية .3

 (:Genia,1997:346يسيغ ىسا )يسكغ قياس الخبخة الخوحية مغ خلال بُعجيغ م
 الدعم الروحي -1

الجعع الخوحي ىػ عسمية مداعجة الأفخاد عمى استكذاف وتشسية وتصبيق معتقجاتيع الخوحية وقيسيع 
لإيجاد السعشى واليجف والخاحة والقػة الجاخمية, خاصة في أوقات الأزمات أو التحجيات. إنو يختمف 

خد الذخرية الف خبخةعغ الجعع الجيشي, عمى الخغع مغ أنو قج يذسل جػانب ديشية, لأنو يخكد عمى 
(. ويسكغ أن Lifshitz et al.,2019:3لمخوحانية بغس الشطخ عغ الانتساء الجيشي أو عجمو )

يكػن الجعع الخوحي ذا قيسة خاصة في أوقات الأزمات أو التحجيات, مثل السخض, والفقجان, 
غ والصلاق, أو الأزمات الػجػدية. يسكغ أن يداعج الأفخاد عمى التغمب عمى ىحه الرعػبات م

 (.Ryrie,2016:48الخاحة والأمل والسعشى والقػة الجاخمية ) تحجيجخلال 
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 الانفتاح الروحي-2
الانفتاح الخوحي ىػ عسمية تحػلية تتزسغ تػسيع وعيظ وإدراكظ لمعالع الخوحي أو البُعج الخوحي 

أسسى  لمػجػد, كسا إنو يتجاوز مجخد الإيسان الجيشي ليذسل تجخبة شخرية وعسيقة للاترال بذيء
أن الانفتاح الخوحي يسكغ  .(Glicksohn&Ben-Soussan,2022:3أو أكبخ مغ الحات الفخدية)

أن يكػن تجخبة قػية ومدعدعة في بعس الأحيان. إذا كشت تعاني مغ صعػبات, فسغ السدتحدغ 
 (.Underwood,2006:183شمب الجعع مغ معمع روحي أو معالج نفدي مؤىل)

 الجانب العسلي /السبحث الثالث
 ترميز وتهصيف الستغيرات /اولا  

تتجمى أىسية ىحه الفقخة في تعخيف القارغ والكتاب والباحثيغ بستغيخات البحث والشتائج التي يػفخىا, 
مغ خلال استبجال ىحه الستغيخات بسجسػعة مغ الخمػز, مسا يديل تحميميا وتفديخىا بجقة وشفافية 

 يد متغيخات البحث.( تخم8ومػضػعية. يػضح الججول )

 ( تخميد متغيخات البحث8الججول )

 السرادر الرمز الفقرات الابعاد الستغيرات

السسارسات السدتدامة 
 للتذارك السعرفي الاخزر

 SGKE 5 القزاء عمى التمػث
SPGKS Chang& 

Hung,2021 
 SGKE 5 حساية البيئة السعخفية

 SGKD 5 التشسية السدتجامة

 الروحيةالخبرة 
 SXSS 83 الجعع الخوحي

SPEX Genia,1997 
 SXSO 10 الانفتاح الخوحي

 اختبار التهزي  الطبيعي للدراسة -ثانيا :
( إلى قبػل اختبار التػزيع الصبيعي لمبيانات السأخػذة, حيث تطيخ الكيع 2تذيخ نتائج الججول )

الاستشتاج بأن البيانات السجروسة تتػافق مع (. وبالتالي, يسكغ 2.25السعشػية للاختباريغ أكبخ مغ )
 شخوط التػزيع الصبيعي, مسا يتيح تعسيع الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة عمى السجتسع.
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 اختبار التػزيع الصبيعي( نتائج 2الججول )
 الابعاد

القزاء على  السؤشرات
 التلهث

حساية البيئة 
 السعرفية

التشسية 
 السدتدامة

الدعم 
 الروحي

الانفتاح 
 الروحي

Kolmogorov-
Smirnov Z 

0.264 0.28 0.361 0.215 0.240 
 الخبرة الروحية السسارسات السدتدامة للتذارك السعرفي الاخزر

0.235 0.244 

Sig. 
0.161 0.208 0.225 0.154 0.132 

 الخبرة الروحية السسارسات السدتدامة للتذارك السعرفي الاخزر
0.167 0.174 

 اختبار ثبات ومرداقية اداة القياس/ ثالثا  
يُعج ثبات أداة الكياس مغ الاختبارات الذائعة التي تيجف إلى قياس درجة تجانذ وثبات البيانات 
السدتخخجة. أما الرجق, فيذيخ إلى مػثػقية إجابات السبحػثيغ عمى أسئمة البحث. مغ أبخز 

ل كخونباخ ألفا, الحؼ يتصمب أن تكػن الكيع السقاييذ السدتخجمة في ىحه الاختبارات ىػ معام
( 3( لترشيف البيانات عمى أنيا مدتقخة ومػثػقة. يػضح الججول )2.72السدتخخجة أعمى مغ )

 .معاملات ألفا كخونباخ لمستغيخات السجروسة
 ( معاملات الفا كخونباخ3الججول )

Cronbach's Alpha 
SGKP1 0.899 SGKE4 0.825 
SGKP2 0.752 SGKE5 0.916 
SGKP3 0.769 SGKE 0.925 
SGKP4 0.815 SGKD1 0.902 
SGKP5 0.736 SGKD2 0.796 
SGKP 0.829 SGKD3 0.879 
SGKE1 0.895 SGKD4 0.894 
SGKE2 0.839 SGKD5 0.782 
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SGKE3 0.875 SGKD 0.926 
 السسارسات السدتدامة للتذارك السعرفي الاخزر

0.962 
SXSS1 0.899 SXSS 0.956 
SXSS2 0.877 SXSO1 0.846 
SXSS3 0.751 SXSO2 0.946 
SXSS4 0.736 SXSO3 0.814 
SXSS5 0.757 SXSO4 0.841 
SXSS6 0.859 SXSO5 0.752 
SXSS7 0.746 SXSO6 0.760 
SXSS8 0.760 SXSO7 0.866 
SXSS9 0.895 SXSO8 0.807 
SXSS10 0.911 SXSO9 0.910 
SXSS11 0.906 SXSO10 0.699 
SXSS12 0.871 

SXSO 0.945 
SXSS13 0.866 

 الخبرة الروحية
0.857 

( إلى أن أداة الكياس تتستع بالاتداق الجاخمي والثبات الشدبي, حيث حرمت 3تذيخ نتائج الججول )
( لستغيخ السسارسات السدتجامة 2.962(, مثل )2.72متغيخات البحث عمى قيع ثبات تتجاوز )

( لستغيخ الخبخة الخوحية. وىحا يجل عمى تػافق آراء عيشة 2.857و) لمتذارك السعخفي الأخزخ
البحث تجاه الاستبانة, ويعكذ قجرة فقخات أداة الكياس عمى تفديخ الأغخاض التي وضعت مغ 

 .أجميا
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 الاحراء الهصفي للبيانات /رابعا  
الأخزخ حرل ( إلى أن متغيخ السسارسات السدتجامة لمتذارك السعخفي 4تذيخ نتائج الججول )

(. ويعكذ ىحا الشتائج الاىتسام 2.49( مع انحخاف معيارؼ يبمغ )3.72عمى متػسط حدابي قجره )
(, حيث ساىع ىحا البُعج في SGKPالكبيخ الحؼ أولتو العيشة السبحػثة بُعج القزاء عمى التمػث )

مؤشخاً إيجابياً عمى (, مسا يعج 2.52( وانحخاف معيارؼ قجره )3.73تحقيق متػسط حدابي قيستو )
( SGKEقجرة العيشة عمى التعامل مع قزايا التمػث. في السقابل, جاء بُعج حساية البيئة السعخفية )

(, مسا 2.87( مع انحخاف معيارؼ قجره )3.67في السختبة الأخيخة, حيث بمغ متػسصو الحدابي )
قػل أن العيشة السبحػثة تُطيخ يذيخ إلى وجػد اىتسام أقل مغ العيشة بيحا الجانب, وعميو يسكغ ال

مدتػيات مختفعة مغ الػعي والسذاركة في مجالات القزاء عمى التمػث, بيشسا تحتاج إلى تعديد 
 الاىتسام بحساية البيئة السعخفية لتعديد السسارسات السدتجامة بذكل شامل.

( مع 3.64)( أن متغيخ الخبخة الخوحية حرل عمى متػسط حدابي قجره 4أوضحت نتائج الججول )
(. ويعكذ ىحا السدتػػ اىتسام العيشة السبحػثة بُعج الجعع الخوحي 2.66انحخاف معيارؼ يبمغ )

(SXSS( الحؼ ساىع في تحقيق متػسط حدابي قجره ,)2.57( وانحخاف معيارؼ قجره )3.67 ,)
في مسا يذيخ إلى قجرة العيشة عمى الاستفادة مغ الجعع الخوحي في تحديغ تجاربيع الخوحية. 

الحدابي  متػسصو( في السختبة الأخيخة, حيث بمغ SXSOالسقابل, جاء بُعج الانفتاح الخوحي )
(, مسا يجل عمى وجػد اىتسام أقل مغ العيشة بيحا 2.72( مع انحخاف معيارؼ قجره )3.68)

 الجانب. وعميو يسكغ القػل أن العيشة السبحػثة تُطيخ مدتػػ جيج مغ الاستفادة مغ الجعع الخوحي,
 بيشسا تحتاج إلى تعديد انفتاحيا الخوحي لسديج مغ التحديغ في تجاربيا الخوحية.

 ( التحميل الػصفي4الججول )
NO. S.D Mean NO. S.D Mean NO. S.D Mean 

SGKP1 3.71 0.86 SGKD4 3.73 0.92 SXSS12 3.63 0.91 
SGKP2 3.82 0.89 SGKD5 3.63 0.80 SXSS13 3.74 0.82 
SGKP3 3.71 0.81 SGKD 3.71 0.50 SXSS 3.67 0.57 
SGKP4 3.63 0.79 SPGKS 3.70 0.49 SXSO1 3.63 0.75 
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SGKP5 3.68 0.85 SXSS1 3.65 0.75 SXSO2 3.60 0.80 
SGKP 3.73 0.52 SXSS2 3.67 0.90 SXSO3 3.63 0.82 
SGKE1 3.64 0.90 SXSS3 3.73 0.85 SXSO4 3.55 0.83 
SGKE2 3.69 0.88 SXSS4 3.67 0.88 SXSO5 3.66 0.91 
SGKE3 3.66 0.81 SXSS5 3.70 0.86 SXSO6 3.65 0.84 
SGKE4 3.63 0.75 SXSS6 3.62 0.72 SXSO7 3.59 0.85 
SGKE5 3.64 0.91 SXSS7 3.62 0.86 SXSO8 3.41 0.83 
SGKE 3.67 0.87 SXSS8 3.73 0.81 SXSO9 3.72 0.80 
SGKD1 3.65 0.80 SXSS9 3.62 0.75 SXSO10 3.63 0.85 
SGKD2 3.68 0.75 SXSS10 3.54 0.85 SXSO 3.61 0.72 
SGKD3 3.74 0.92 SXSS11 3.63 0.78 SPEX 3.64 0.66 

 
 اختبار الفرضيات /خامدا  

H1 : تهجد علاقة ارتباط معشهية بين السسارسات السدتدامة للتذارك السعرفي الأخزر والخبرة
 .الروحية

السسارسات السدتجامة لمتذارك السعخفي ( وجػد علاقة ارتباط قػية بيغ 5يمحع مغ نتائج الججول )
, كسا تطيخ الشتائج وجػد علاقة ارتباط بيغ ابعاد (2.834وقجره )الأخزخ والخبخة الخوحية 
الانفتاح الخوحي وبُعج  SGKPالقزاء عمى التمػث ( بيغ بُعج 2.799الستغيخات اذ تخاوحت مغ )

SXSO( بيغ بُعج 2.776, الى ) حساية البيئة السعخفيةSGKE  الانفتاح الخوحي وبُعجSXSO ,
 .وىحا يبيغ صحة الفخضية الاولى

 ( اختبار فخضيات البحث5الججول )
 SGKP SGKE SGKD SPGKS SXSS SXSO SPEX 

SGKP 1       
SGKE 0.738** 1      
SGKD 0.771** 0.757** 1     
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SPGKS 0.824** 0.819** 0.830** 1    
SXSS 0.790** 0.794** 0.797** 0.828** 1   
SXSO 0.799** 0.776** 0.781** 0.820** 0.817** 1  
SPEX 0.805** 0.795** 0.799** 0.834** 0.849** 0.849** 1 

 (SPSS.V.28مخرجات ) /السردر
H2 :الروحية يهجد تأثير معشهي للسسارسات السدتدامة للتذارك السعرفي الأخزر في الخبرة. 

لمسسارسات السدتجامة لمتذارك السعخفي الأخزخ ( الى وجػد تأثيخ معشػؼ 6تذيخ نتائج الججول )
السسارسات السدتجامة أىسية تصبيق  التجريدييغ, وىحا يعشي ان كمسا ادرك الخبخة الخوحيةفي 

الخبخة الخوحية, بسعشى ان زيادة تحديغ  تحديغ كمسا أدػ ذلظ الىلمتذارك السعخفي الأخزخ 
بسقجار وحجه واحجه يؤدؼ الى السسارسات السدتجامة لمتذارك السعخفي الأخزخ تجاه إمكانياتيع 

(, وىحا 2.222( وخصأ معيارؼ )39.864(, وبكيسة حخجة )2.877بسقجار )بشاء الخبخة الخوحية 
ركيدة أساسية في تحديغ الخبخة يُعج  السسارسات السدتجامة لمتذارك السعخفي الاخزخيبيغ ان 

( وىي اعمى مغ الكيسة 2262.575( السحدػبة مداوية الى )F, وبجرجة مقارنة )الخوحية
 الججولية.

داىع في تفديخ ما السسارسات السدتجامة لمتذارك السعخفي الأخزخ ت( ان 6كسا يطيخ الججول )
 .H2, وىحا يطيخ صحة الفخضية الخبخة الخوحية( مغ التبايغ الحاصل في 2.696مقجاره )

 لفخضية التأثيخ( الشتائج الشيائية 6الججول )
Path Estimate S.E. C.R. (R2) F P 

SPGKS 

-
-
-
> 

SPEX 7.800 7.722 36.894 7.969 2262.575 2.228 

 (SPSS.V.28مخخجات ) /السردر
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 الاستشتاجات والتهصيات /السبحث الراب 
 الاستشتاجات /أولا

يسكغ وجػد علاقة ارتباط معشػية بيغ التذارك السعخفي الأخزخ والخبخة الخوحية, ما يعشي  .8
لمسعمسيغ تعديد مغ خلال تصبيق السسارسات السدتجامة الػعي البيئي لجػ الصلاب, مسا يداعج في 

 .بشاء جيل مدؤول يتفاعل بذكل إيجابي مع قزايا البيئة
جريذ تعتسج عمى التذارك السعخفي الأخزخ, استخجام أساليب تعيشة البحث عمى تحخص  .2

 ..مثل السذاريع البيئية الجساعية, لتعديد التعاون بيغ الصلاب وتعديد خبخاتيع الخوحية
بشاء علاقات قػية بيغ  لزسان التذارك السعخفي الأخزخ تيتع عيشة البحث باستخجام .3

 .والخبخات السعمسيغ, مسا يعدز مغ الخوح الجساعية ويذجع عمى تبادل الأفكار
تقجيع نسػذج يحتحػ بو وضسان ان  لأجل تبشي السسارسات السدتجامةتخكد عيشة البحث عمى  .4

 .يربح السعمسػن قجوة لمصلاب, مسا يعدز مغ قيع الاستجامة والسدؤولية الاجتساعية في السجتسع
 امةالسسارسات السدتجتيتع عيشة البحث بتحديغ الرحة الشفدية والخوحية مغ خلال استخجام  .5

 .لتعديد الانتساء والاترال بالأخخيغ, مسا يشعكذ بذكل إيجابي عمى خبخاتيع الخوحية
يتعمق بالاستجامة, مثل زراعة تحخص عيشة البحث عمى تصبيق أنذصة جساعية بذكل  .6

 .الأشجار أو تشطيف السشاشق الصبيعية, لتعديد قيع التعاون والسذاركة بيغ الصلاب
أدوات قياس تؤثخ تيتع عيشة البحث بتقييع الأثخ الخوحي بذكل يدسح لمسعمسيغ مغ استخجام  .7

 .عمى الخبخة الخوحية لمصلاب, مسا يسكشيع مغ تحديغ استخاتيجياتيع التعميسية بذكل
 التهصيات /ثانيا  

يشبغي تشطيع ورش عسل ودورات تجريبية لمسعمسيغ حػل السسارسات السدتجامة والتذارك  .8
 عخفي الأخزخ, مسا يداعجىع عمى فيع كيفية تصبيق ىحه السفاليع في الفرػل الجراسية.الس
ضخورة تعديد ثقافة التعاون بيغ السعمسيغ لتبادل السعخفة والخبخات الستعمقة بالسسارسات  .2

 السدتجامة, مسا يداىع في تحديغ جػدة التعميع وتجخبة التعمع.
السعخفي الأخزخ في السشاىج الجراسية, مسا  يتعيغ دماج مػضػعات الاستجامة والتذارك .3

 يداعج في تعديد الػعي البيئي لجػ الصلاب ويعدز مغ تجخبتيع الخوحية.
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ضخورة تشطيع أنذصة حقمية تتعمق بالاستجامة, مثل الدراعة أو إعادة التجويخ, لتذجيع الصلاب  .4
 .عمى السذاركة الفعالة وتعديد قيع التعاون 

ع تأثيخ السسارسات السدتجامة عمى الخبخة الخوحية لمصلاب, مسا يشبغي تصػيخ أدوات لتقيي .5
 يداعج في تحديغ استخاتيجيات التعميع بسا يتشاسب مع احتياجات الصلاب.

ضخورة استغلال التكشػلػجيا لتعديد التذارك السعخفي الأخزخ, مغ خلال إنذاء مشرات  .6
 لسعمػمات بديػلة.تعميسية تفاعمية تتيح لمسعمسيغ والصلاب تبادل الأفكار وا

يتعيغ تصػيخ شخاكات مع مشطسات السجتسع السجني والسؤسدات البيئية لتعديد الأنذصة  .7
 السدتجامة وتػفيخ مػارد إضافية لمسعمسيغ والصلاب.
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